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Levens redden in een container
Verplegers en chauffeurs
van Ambulancezorg Frys-
lân maakten gistermiddag
in Terherne een noviteit
mee: de ambulancesimu-
lator. Levensecht oefenen
in een als ambulance uit-
geruste high-tech contai-
ner.

Door Gerrie Riemersma

TERHERNE – Alsof het echt is.
,,Los’’ klinkt het. De patiënt
wordt geklapt. De ambulance-
broeders doen er alles aan om
hem in leven te houden. Zij zijn
echt, maar het slachtoffer is een
dummy: een geavanceerde pop
met camera’s en sensoren die
feilloos registreert hoe de man-
nen hun werk doen. De reanima-
tie lukt.

Het terras van restaurant Het
Meer van Lenten in Terherne
staat vol collega’s. Zij volgen de
verrichtingen op de voet. Als de
brancard met de pop de simula-
tor in wordt geschoven en de
deuren van de namaakzieken-
wagen dichtgaan, kunnen ze de
rest volgen op televisiescher-
men.

Voor de medewerkers in de
simulator lijkt, voelt en is alles
net als in een echte ambulance.

Ze hebben zelfs beelden van
buiten: een televisieschermpje
doet dienst als voorruit. Ook
neemt de simulator dezelfde

hobbels en bobbels als in de
werkelijkheid. Rotondes, ver-
keersdrempels en bochten zijn
duidelijk te voelen.

Ambulancezorg Fryslân heeft
de Friese primeur van de Duitse
nepziekenauto, een demonstra-
tiemodel. De makers doen ook

in vluchtsimulatoren voor ver-
keersvliegers in opleiding. Het
is een eerste kennismaking.
,,Wat een ding, super’’ klinkt het
op het terras. Ook opleidingsin-
structeur Jaap de Geus van Am-
bulancezorg Fryslân is blij met
de namaakambulance. ,,Vroe-
ger trainden we in klaslokalen
en deden alsof. Het laatste jaar
doen we meer aan praktijktrai-
ning. ‘Train as you fight’, noe-
men wij dat.’’

Het maakt de opleidingen uit-
dagender, vindt De Geus. Bo-
vendien zijn ze confronterend.
Alles wordt digitaal vastgelegd
en naderhand tot in detail be-
sproken. ,,De beelden en ge-
luidsopnames liegen niet. Ver-
plegers en chauffeurs kunnen
zich niet verschuilen door te
zeggen dat ze iets gedaan heb-
ben, terwijl dat niet het geval
is.’’ 

Bestuurder Wouter van der
Kam van Ambulancezorg Frys-
lân is laaiend enthousiast over
het €1 miljoen kostend project,
dat de Friese ziekenvervoerder
samen met andere grote zorgin-
stellingen elders in het land, on-
der de naam Axira, op proef
heeft. Het is een vernieuwing
waarin Van der Kam duidelijk
toekomst ziet.

,,Acute zorg begint op straat.

Op deze manier kunnen we le-
vensecht oefenen, waardoor we
levensreddend kunnen werken.
Ik zeg niet dat het nu niet goed
gaat, maar het kan altijd beter.’’
Het nabootsen van de werkelijk-
heid in een simulerende ruimte,
dat vastleggen en bespreken
zou Van der Kam – ook direc-
teur van Antonius Ziekenhuis in
Sneek en Emmeloord – ook
graag in het ziekenhuis zien.
,,Op de afdeling spoedeisende
hulp en bij de operatiekamers
bijvoorbeeld.’’

Het achterste deel van de trai-
ler doet dienst als ambulance,
het voorste stuk is de regieka-
mer. Daar komen de beelden en
de patiëntengegevens binnen.
Elk scenario kan worden inge-
voerd. Voor de demonstratie in
Terherne is gekozen voor een
samenwerking van de ambulan-
ceboot en de ziekenauto, in het
echt moeten de medewerkers
van beide vervoermiddelen ook
op elkaar ingespeeld zijn.

Van der Kam hoopt dat niet al-
leen het personeel van Ambu-
lancezorg Fryslân gebruik gaat
maken van de eigen simulator,
die er mogelijk medio 2010 al is.
,,Het is belangrijk voor de kwali-
teit van de acute zorg dat heel
Nederland de beschikking heeft
over deze simulator.’’

De ambulancebroeders doen er alles aan om de geavanceerde pop met camera’s en sensoren ‘in leven
te houden’. Foto LC/Siep van Lingen


