
Noodscenario in zwembad Aquarena
emmen � Plots ziet iemand
een kind bewegingsloos in
het water liggen. Een moe-
der begint in paniek te
schreeuwen. Een noodscena-
rio in zwembad Aquarena in
Emmen. Badpersoneel snelt
toe. Een badjuf springt in het
water. Leeft het kind nog?
Wie belt 112? Wie kalmeert
de moeder? Gelukkig is het
maar een oefening.

Door Gert Brouwer

Op initiatief van UMCG Ambu-
lancezorg oefenen ambulance-
broeders en badpersoneel
twee dagen alledaagse prak-
tijksituaties die voor kunnen
komen in een zwembad. Een
Lotus-slachtoffer speelt diver-
se ongelukken levensecht. Het
badpersoneel en de ambulan-
cedienst worden op de proef
gesteld.

"Zo hebben we nog nooit ge-
oefend", zegt Femke Kuik. Zij
is teamleider zwembaden bij
de gemeente Emmen. Kuik is
blij met de oefening. "We doen
wel jaarlijks ontruimingsoefe-
ningen. Oefenen EHBO. We
hebben wel eens met de brand-
weer geoefend. Maar nog nooit
praktijkscenario’s die af en toe

toch voorkomen in het zwem-
bad. Toen het UMCG belde met
het verzoek om samen met
ons te oefenen hebben we met-
een toegezegd. De EHBO-oefe-
ningen die we in het zwembad
doen, komen nooit zo dicht bij
de realiteit als deze oefening
met ambulancebroeders er-
bij."

Zwembad Aquarena wordt
druk bezocht. Jaarlijks zo’n
driehonderdduizend bezoe-
kers. En dan gebeuren er wel
eens ongelukken. "Vorige zo-
mer sprong er een jongen van

de duikplank op een vrouw. Zij
had nekklachten en moest
naar het ziekenhuis. Dan roep
je een ambulance op. We heb-
ben het ziekenhuis gelukkig
dichtbij. Maar toch, als je moet
wachten, duurt het voor je ge-
voel altijd lang. Het is dan goed
om de procedures te kennen.
Om geoefend te hebben."

Een goede oefening bena-
dert de praktijk akelig goed. Er
ligt een kind in het water van
zwembad Aquarena. In dit ge-
val een EHBO-oefenpop, maar
het lijkt echt. Een badjuf

springt in het water en brengt
het kind naar de kant. Twee
collega’s halen het uit het wa-
ter en beginnen te reanime-
ren. Een moeder begint te
schreeuwen zoals dat in het
echt ook vaak gebeurt. "Tim!
Tim, zeg nou wat. Waarom
zegt hij niets? Het is mijn
kind!" Een badjuf kalmeert de
moeder en haalt haar voor-
zichtig bij het slachtoffertje
weg. Twee minuten later arri-
veren de ambulancebroeders
al. Ze stellen het letsel vast, ne-
men de beademing over en leg-
gen het kind op een brancard.
Een kwartiertje later kan het
slachtoffertje naar het zieken-
huis gebracht worden.

De oefeningen verlopen per-
fect. Het personeel blijkt goed
getraind te zijn. Elk uur wordt
er een ander scenario ge-
speeld. Coach Marcel Nijland
van UMCG Ambulancezorg is
vol lof in de nabespreking.
"Soms wordt in alle commotie
vergeten om 112 te bellen. Dat
gebeurde hier al na een mi-
nuut. Perfect. En de samenwer-
king tussen het personeel was
uitstekend." "Dit is leerzaam",
zegt een badjuf. "We hebben
hier wel eens een kind moeten
reanimeren. We weten dus
hoe belangrijk het is om te oe-
fenen."

Een ambulancebroeder probeert onder het toeziend oog van zwem-
badpersoneel een ’kind’ te reanimeren dat te water is geraakt.
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